Menus de la @%/ g
Semaine du 31 aout au 4 septembre 2026 '/ —

MAIRIE DE
SADIRAC

Concombres Bio Carottes rapées bio et sa Salade de tomate Bio et | Salade de pates bio aux
vinaigrette balsamique mozzarella dés de mimolette
=4 =4 o
Parmentier végétarien Tajine de boulettes de Wings de poulet rotis Pave de lieu au four
Z boeuf aux légumes ;
Salade verte Bio Semoule Bio aux épices Frites Ratatouille de légumes
douces Bio
Fruit de saison Bio Fromage blanc Bio . Glace Fruits de saison Bio

Godter : Pain pate a tartiner Godter : Briochette chocolat Godter : Pain Fromage
Fruit Bio Fromage frais sucré Compote
. Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
h N
Poisson marée fraiche i iti ek . -
y Produit local IIf’roo!unl|ssu k()i'e . 66')\5 Plat végétarien ;h;;:@\eis Repas du conseil municipal
— agriculture biologique e o £ des enfants
4& Viande origine . Py, Aide UE 2 = Aide UE a op
\L‘:l‘.&‘;ﬁ/ France by (255 & destination des @ Appellation d'origine destination des
= N gl écoles W5 protégée écoles




Menus de la
Semaine du 7 au 11 septembre 2026

Melon ou pastéque Bio

Gratin de pétes Bio
sauce tomate

! Salade verte Bio

Produwts |

(oL o

Cocktalil de fruits au
sirop, langue de chat

Godter : Madeleine
Fromage blanc vanille

Poisson marée fraiche

&

T G

Céleri Bio et sa sauce
moutarde

<N

\VIAH DES
D FRANCE,

Riz Crousty

(Poulet pané, riz
moelleux, sauce blanche)

Fromage blanc Bio et
coulis de fruits

Golter : Cracotte chocolat

Yaourt nature Bio

Produit local
4& Viande origine . My, Aide UE
\y:mf/ France -4l destination des
S e écoles

Paté en crodte,
cornichons
<A

ﬁemﬁ/

——

Prodwts |

loGout.

Estouffade de bceuf local
a la provencale

Petits pois et carottes Bio

Yaourt Bio sucré

Produit issu de
I'agriculture biologique

Appellation d’'origine
protégée

¢

= C‘:;""-eé‘ A
C»\ e

)

(e

Jeudi

Tomates Bio et sa
vinaigrette miel moutarde
a l'ancienne

s =
R6ti de porc aux herbes

Purée de pomme de terre
/ courgettes Bio au
fromage

Crumble aux pommes

Bio

Godter : Yaourt a boire Bio

Cake aux fruits

Plat végétarien

“  Aide UE a
destination des
écoles

MAIRIE DE
SADIRAC
Vendredi

Taboulé de semoule Bio
a la menthe

Filet de poisson frais
fagon meuniere |

Haricots verts persillés
et pomme de terre Bio

Godter : Pain jambon
Yaourt aromatisé

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits

Repas du conseil municipal
des enfants

IGP
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Menus de la

Semaine du 14 au 18 septembre 2026

Salade de haricots beurre
Vinaigrette tomatée

®

=1 '\7 Sauté de porc aux

2%

\vu\n DI
DE FRANE
—

champignons

'emmental

Corbeille de fruits de

saison Bio

Godter : Barre quatre quart

Fromage frais aux fruits

b . e
4 Poisson marée fraiche
-
—(\L\ Viande origine
\";'E/ France

Coquillettes Bio a

Salade de riz Bio a
'emmental

Gratin de chou fleur
au jambon

Salade verte Bio

Compote de fruits Bio

maison

Godter : Pain fromage
Petit suisse aux fruits

Produit local
Aide UE a
destination des T

7
écoles 6@

Mercredi

Pizza reine

'
ﬁzm:/

—

R6ti de beeuf au jus

\

Concombres Bio et sa
vinaigrette

Duo de courgettes BioT Couscous végétarien aux

aux herbes de Provences

Yaourt aromatisé Bio

Produit issu de
I'agriculture biologique

Appellation d’'origine
protégée

[égumes Bio

Pot de creme eu beurre

salé au lait Bio

Godter : Biscuit sablé

Y el

fruits

&)

Compote Bio

Plat végétarien ve il

<~  Aide UE a

destination des
écoles

SFecore,

@g%

MAIRIE DE
SADIRAC

Vendredi

Salade Coleslaw (chou
blanc, carotte,
mayonnaise)

Poisson du marché a la
persillade | =
=

Epinards Béchamel de

lait Bio

Clafoutis aux poires Bio

Godter : Pain pate a tartiner

Yaourt Bio

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits

Repas du conseil municipal
des enfants

IGP




Menus de la
Semaine du 21 au 25 septembre 2026

an
=

Salade verte Bio mais et
croutons

4&.

VIANDES
[DE FRANCE |

P(UA'-W
(0w

Sauté de beeuf local aux
champignons

Semoule Bio aux dés de
carottes

=T Emmental Bio

Golter : Biscuit boudoir

Fromage blanc aromatisé

y J
% @

Carottes rapées Bio

Lasagnes aux légumes et

Mozzarella
| Salade verte Bio

Poire au coulis de fruits
rouges et chantilly

Golter : Cracotte chocolat

Compote Bio

Mercredi

Boulgour en salade, dés
de tomates bio

Pavé de lieu sauce

végétale

Mélange de légumes Bio

Fromage blanc Bio sucré
au miel

Betteraves Bio et sa
vinaigrette aux pommes

,,/k

\VIAH DES.
DE FRANCE,
—

Palette de porc a la diable

Purée de patate douce
Bio

Yaourt nature Bio

Godter : Lait gélifié
Madeleine chocolat

@g%

MAIRIE DE
SADIRAC

Vendredi

r
® &

Tomates Bio et thon

Poulet a I'Espagnol
Pommes grenalilles

Creme au chocolat

Godter : Pain fromage
Fruit de saison Bio

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits

b . e
4 Poisson marée fraiche
-
—(\L\ Viande origine
\";'E/ France

Produit local

Aide UE a

destination des T
g %

écoles 6@

Produit issu de
I'agriculture biologique

Appellation d’'origine
protégée

ryics destination des

SFecore,

Plat végétarien ve il
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<~  Aide UE a

écoles
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Repas du conseil municipal
des enfants

IGP




Menus de la @gﬂh

Semaine du 28 septembre au 2 octobre 2026 . .

SADIRAC
Vendredi

Mercredi

Salade de pommes de Méli Mélo de tomates et Salade iceberg mimosa | Salade verte Bio et surimi Macédoine mayonnaise
terre Bio et Emmental concombres Bio
Cordon bleu Saucisse de Toulouse Emincé de dinde facon

Supréme de poisson frais

marengo Gratin de pates Bi [
ratin de pates Bio sauce vierge

Mozzarella et Ricotta
Carottes Bio Haricots blanc Bio Blé Bio aux petits @0\ Pomme vapeur Bio

mijotés légumes
Raisin Bio Saint Nectaire 'E Yaourt aromatisé Bio Corbeille de fruits de Fromage blanc Bio

W;“" saison Bio ,.,,,,m., L

Godter : Yaourt Bio Godter : Pain confiture

Godter : Brioche au chocolat Godter : Pain fromage
Spéculoos Fromage blanc sucré

Yaourt a boire Fruit de saison Bio

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits

Produit local Produit issu de CO\ s ‘_ecqgg@\ Repas du conseil municipal
I'agriculture biologique h@gg Plat végétarien wﬁ"‘g«w‘s
y_J

-, . i R
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-

des enfants
=1 & Viande origine Aide UE & Aide UE & P
\“;'E/ France destination des ’; Appellation d’origine destination des
écoles LS/ protégée écoles




Menus de la
Semaine du 5 au 9 octobre 2026

Salade de lentilles Bio

Prodwits

0wty

4&

Tenese/

—_—

Beeuf local & la
Bourguignonne

Semoule Bio

Fruit de saison Bio

Godter : Fromage blanc vanille

Chiffonnade de salade Bio
aux oignon frits

Biscuit Bio

Poisson marée fraiche

Viande origine
France

Fish (poisson pané sauce
tartare)
And

Chips (Frites)

: * Yaourt Bio

R G L

Rillettes de harengs et
poisson blanc, pain grillé

4&

\VIAN DES
€ FRAnCE
—_—

Boulettes de boeuf

Purée de légumes Bio

Fromage frais aromatisé
Bio

Godter : Cracotte jambon
Fruit de saison Bio

Produit local
Aide UE a

destination des Py
écoles g@

Produit issu de
I'agriculture biologique

Appellation d’'origine
protégée

Haricots verts Bio
vinaigrette

4&.

\vmn DEs
ey
sliieel

Emincé de dinde
sauce Arabiata

Pates Bio au fromage

Salade de fruits frais

Bio

Golter : Patisserie maison
Petit suisse sucré

\e C‘Z‘g@

Plat végétarien wg"ﬂ s

Aide UE a
destination des
écoles

@%}%

MAIRIE DE
SADIRAC

Carottes Bio rapées et sa
vinaigrette

Omelette au fromage et
champignons

)

wiok:

Salade verte Bio

Pastel de Nata

Godter : Fruit de saison Bio

Pain fromage

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits

Repas du conseil municipal
des enfants

IGP
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Menus de la 6 A
Semaine du 12 au 16 octobre 2026 G et o o

MAIRIE DE
SADIRAC

Vendredi

Mercredi

Betterave Bio vinaigrette Céleri rave Bio et sa

Tomates au parmesan Poireau mimosa Salade de mache
a la moutarde sauce cocktail 4& vinaigrette
= &
Haché de veau sauce Tartiflette de pdt Bio Quiche au poireau et Roti de beeuf Filet de poisson frit au
échalotes

» Cantal - citron
(B) g@ @Q} @

Poélée de légumes et
Lentilles aux carottes Bio pommes de terre Bio

Riz Bio pilaf

Salade verte Bio @ Salade verte Bio

Compote de fruits Bio '

@ Cantal Fruit de saison Bio Petit suisse Bio &3 Yaourt Bio

Godter : Laitage Godter : Pain pate a tartiner

Godter : Brioche a la confiture Godter : Fruit de saison Bio
Fruit de saison Bio Yaourt nature Bio Laitage Fromage frais sucré

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits

ke :
Poisson marée fraiche Produit local Produit issu de @Q’\é Plat végétarien ‘_ecqgg@\ Repas du conseil municipal
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A
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