Menus de la

Semaine du 20 au 24 avril 2026

Taboulé de boulgour Bio

PN
\zem;/

—_—

Emincé de porc au curry

Brunoise de léegumes aux
epices

Fruit de saison Bio

Godter : Yaourt aromatisé Bio
Biscuit petit beurre

Concombre Bio en dés,
et sa vinaigrette a la
tomate

Saumonette a la tomate
et au basilic

Purée de Pomme de

terre Bio
.Emmental Bio

Godter : Cracotte fromage

Compote Bio

Carottes rapées Bio

Emincé de poulet fagon
Thai

Riz Bio a la courgette

Yaourt Bio vanille

Salade Grecque (tomates,
olives, Feta, Basilic)

—_—

Boulettes de boeuf au
coulis de tomates

Semoule Bio au curcuma

Compote de fruits maison

Bio

Godter : Cake aux fruits secs
Fromage blanc

Salade de pates Bio

R
4
Filet de poisson frais
facon meuniere

Carottes Bio

Mousse au chocolat blanc

Godter : Pain pate a tartiner

Fruit de saison bio

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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¥ 7. Semaine du 27 avril au 1er mai 2026 Al A TE 1
Py N SADIRAC
- Salade de blé Bio aux Melon Salade de riz Bio
Pastéque Bio petits légumes du Mexicain (poivrons,
moment tomates, épices)
Pates Bio a la Emincé de porc au Omelette aux fines Roti de dindonneau jus Féri
Carbonara 4&/ caramel herbes au romarin \4 k/ ene
Jse poase
. -
- Salade verte Bio Haricots verts Bio sautés Petits pois Bio Ratatouille de légumes Fate du travail

Bio

Fruit de saison Bio Fromage blanc Bio sucré | crame aux ceufs caramel Yaourt Bio
au miel aux lait Bio I
Godter : Barre de céréales Golter : Pain fromage Golter : Patisserie maison

Fromage frais sucré Compote Fruit de saison Bio

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 4 au 8 mai 2026

,—--173 \?—;’./

Radis Bio et beurre

Omelette aux
champignons 3

A

Pates Bio a 'emmental

Corbeille de fruits de

saison Bio |||

Godter : Laitage
Boudoirs

/o,

i Poisson marée fraiche
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=5 France
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Salade Bio a 'emmental

Sauté de porc a
moutarde

la

Purée de pomme de

terre Bio

Compote pomme fruits

rouges

Godter : Cracotte pate a tartiner

Fruit de saison Bio

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Filet de lieu a la

persillade

Blé Bio aux petits
légumes

Glace
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Arrabiata (tomate, basilic)

Jeudi

Salade de riz Bio au
surimi
PN
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Emincé de dinde sauce

y 4

% Courgettes Bio

Yaourt Bio

Godter : Brioche a la confiture

Yaourt a boire
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Menus de la

Semaine du 11 au 15 mai 2026

(Euf dur mayonnaise

Mélange de céréales Bio

aux légumes du sud

)

viEGE"

Golter : Madeleine
Fruit de saison Bio

Mercredi Jeudi
Duo avocat et Mais Melon jaune
vinaigrette
PN
- yoo
Parmentier de poisson Rougail de saucisse L.
frais Férié
|
Salade verte Bio Riz Bio pilaf Ascension
Corbeille de fruits de .
Yaourt Bio

.~ Ssaison Bio

Godter : Pain barre de chocolat
Yaourt vanille Bio

MAIRI E DE
SADIRAC
Vendredi
Pont de
I’Ascension

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 18 au 22 mai 2026

Macédoine mayonnaise
au thon

Gratin de pates Bio aux
légumes

Yaourt Bio local

Salade Nicoise

Cordon bleu de volaille

Courgettes Bio aux
poivrons

m' .

|

Mélange de fruits coupés

=~ de saison Bio

Godter : Barre bretonne Golter : Cracotte chocolat

Fruit de saison Bio

Fromage frais sucré

Produits |
iﬂh‘:\‘-"l' |
i

Salade vérte Bio aux
croutons, des de
m Mimolette
Poulet du sud Ouest

¥ & r6ti au paprika

Pommes de terre Bio
sautées

Fraises a croquer

Salade de semoule aux
légumes Bio

Pavé de poisson au
citron

Tomates Bio a la
provencale

Fromage blanc Bio

Godter : Brioche aux pépites

Compote Bio

Melon

<N
ﬁ%i‘.‘ﬁf/

Lasagnes a la
bolognaise

Salade verte Bio

.

lle flottante maison au
caramel

Godter : Pain fromage
Fruit de saison Bio

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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L Menus de la
Semaine du 25 au 29 mai 2026

Férie

Lundi de Pentecbte

Salade composée a
'Emmental (salade,
tomates)

Pates Bio sauce
bolognaise végétarienne

Corbeille de fruits Bio

Godter : Fruit de saison Bio
Pain jambon

Salade de riz Bio Nigois

Poisson pané

Carottes Bio

Pana cotta au coulis de
fruits rouges au lait Bio

y_J
Concombre Bio et sa
y&algrette

\vlmm:s
e France
—_—

Jambon fumé sauce

Madeére

Tian de légumes Bio

(courgette, pomme de
terre, tomate, oignon)

Compote de fruits Bio

Godter : Yaourt aromatisé

Madeleine
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Rillette de thon sur toast

\vmn DES
D€ FRANCE|
—_
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Sauté de dinde a
I'Indienne

Riz Bio parfumé

Petit fromage frais Bio

Godter : Pain fromage

Fruit de saison Bio

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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oL Menus de la
T =513 Semaine du 1er au 5 juin 2026

Radis bio et beurre Salade de lentilles Bio, Tomates bio et thon Salade de pates
vinaigrette aux herbes multicolores Bio

e

§ = &
Emincé de dinde fagcon — Boeuf Localala Quiche Lorraine \R()ti de porc au jus
Kebab 4k/ Provencale /0\ f‘/
Aubergines Bio a la
Blé Bio au beurre Haricots Bio persillés Salade verte Bio provencale

Salade de fruits frais Bio Saint Nectaire

Pastéque Bio Glace

Godter : Laitage Godter : Pain confiture Godter : Patisserie maison
Galette St Michel Bio Fruit Bio Petit suisse aux fruits

A1 BTE B
SADIRAC

Salade Caesar au poulet

o

Poisson a la Portugaise

Riz Bio coloré

Petit suisse sucré Bio

Godter : Fromage blanc sucré
Madeleine

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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v Menus de la

~

Semaine du 8 au 12 juin 2026

\;X J IC =

Carottes Bio rapées et sa
vinaigrette au basilic

Couscous de légumes
bio et pois chiches

Créme vanille framboise
au lait Bio maison

Godter : Barre de céréales
Fromage blanc

Jambon, cornichons

Sauté de dinde sauce

4& tomate romarin

VIANDE!

R

Pommes de terre Bio aux
poivrons

Yaourt Bio

Golter : Cracotte chocolat

Compote Bio

Salade d’épinards frais
Haché de veau grillé

Trio de légumes Bio

Clafoutis aux fruits

Friand au fromage

-,

o

Parmentier aux deux
poissons

Salade verte Bio
A

Corbeille de fruits Bio

Godter : Viennoiserie

Yaourt a boire
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Tzatziki de concombres
Bio
4.\_

\vlnu DES
o FRANCE|
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Joue de porc confite, jus
au thym

Coquillettes Bio au

beurre

Compote de fruits Bio

Golter : Yaourt vanille Bio

Madeleine

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 15 au 19 juin 2026

Melon Canari

Sauté de poulet a la
PN moutarde

Frites

Compote de fruits Bio

Golter : Petit Beurre Bio
Fruit de saison Bio

Radis Bio et beurre

Jambon de dinde

Purée de pomme de terre

Yaourt Bio

Godter : Pain pate a tartiner

Compote Bio

Pommes de terre Bio a la
mimolette

s 8
R6ti de porc aux

<& pruneaux

VIANDES
|

Tajine de légumes Bio

)

Salade de péche a la
menthe

A
Concombre Bio et
vinaigrette

Tortilla & 'Espagnole
(poivron, tomate)

Riz Bio pilaf

Fromage blanc Bio

Godter : Patisserie maison
Fromage blanc sucré

Assiette de charcuteries

Lasagne au saumon et
épinards

Salade verte Bio

Godter : Yaourt sucré

Fruit de saison Bio

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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4 oo Menus de la % /
T . Semaine du 22 au 26 juin 2026 MAIRTE D

Salade de tomates Salade Nigoise Tomates Bio a la Duo de mais et cceur de Melon
séchées, mozzarella, olives vinaigrette palmiers
> f
<& s . —
Y/ Boulettes de beeuf Poulet coco curry et Pizza au fromage R6ti de porc sauce Poisson a la Bordelaise
?& % citron vert /0\ moutarde ._
s )
Pates Bio au Pesto m Carottes Rin Salade verte Bio Ratatouille de legumes Riz Bio Pilaf
" Bio
Glace Saint Nectaire Fromage blanc Bio aux Flan patissier maison au Yaourt Bio
fruits frais lait Bio
Godter : Brioche Godter : Pain barre de chocolat Godter : Yaourt vanille & boire Bio | Godter : Quatre quart

Fruit de saison Bio Yaourt vanille Bio Biscuit sablé Compote Bio

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 29 juin au 3 juillet 2026
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Radis Bio au beurre

Carbonara de pates Bio
aux deux saumons

Corbeille de fruits de

saison Bio

Barre de céréales

Godter : Fruit de saison Bio

Concombre Bio a la
ciboulette

Boulettes d’agneau en

4. tajine
L)

Créme aux oeufs vanille
et framboise au lait Bio

Godter : Pain chocolat
Fromage blanc

Semoule Bio

Farandole de crudités Bio
Poulet du Sud Odest roti

au paprika

Petits pois et carottes Bio

Salade de fruits frais Bio

Taboulé de boulgour Bio
Emincé de porc au curry
Brunoise de légumes aux

epices

Pot de creme caramel
beurre salé au lait Bio

Golter : Patisserie maison
Compote

Repas

Pique Nique

Godter : Pain fromage
Fruit de saison Bio

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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